
 

Newsletter „miteinander wachsen“ 
für pädagogische Fachkräfte                                                                                      

in Kindertageseinrichtungen und in der 

Kindertagesbetreuung 
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Newsletter Nr. 1/2015 

Die Fortbildungsbroschüre „miteinander wachsen“  

2015 ist da! 

Die neue Fortbildungsbroschüre für pädagogische Fachkräfte in Kindertagesein-

richtungen und der Kindertagesbetreuung ist da.  

Auch in diesem Jahr finden Sie dort wieder ein 

breites Fortbildungsangebot der Thüringer 

Volkshochschulen und des Thüringer Volks-

hochschulverband e.V.  

Alle Fortbildungsinteressierten finden einen 

passenden Kurs in Ihrer Nähe.  

Die Abonnenten des Newsletters können sich 

die gedruckte Ausgabe kostenlos zuschicken 

lassen. Die PDF-Version finden Sie in Kürze auf 

unserer Webseite zum Download: 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de
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Auf der folgenden Seite finden Sie eine Auswahl an Fachtagun-

gen und Kongressen die demnächst stattfinden.  

 
"SandmannApp oder Bilderbuch" Fachtag Frühkindliche Medienerziehung im Span-
nungsfeld zwischen Kita und Elternhaus 

Termin: 4. März 2015 von 9:30 Uhr bis 16:30 Uhr   

Ort: Fachhochschule Potsdam 

http://akjs.netzcheckers.net/p565576686_537.html 

 

Anders braucht anders?!  

Vielfalt, Verschiedenheit und Inklusion in der Kinder- und Jugendarbeit 

Termin: Donnerstag, 05. März 2015, 09:00 Uhr 

Ort: Frankfurt University of Applied Science, Nibelungenplatz 1, Frankfurt/Main 

http://www.boell-hessen.de/alles-drin/ 

 

XXXIV. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-

somatik und Psychotherapie e.V.  

Veränderte Gesellschaft – Veränderte Familien  

Herausforderungen für die Diagnostik und Behandlung psychischer Störungen bei Kin-

dern und Jugendlichen 

Termin: 04. - 07. März 2015 

Ort: LMU München 

http://www.dgkjp-kongress.de/ 

 

7.  Dresdner Kita-Symposium: Gemeinsam in stürmischen Zeiten 

Termin: 12. und 13. Juni 2015  

Ort: DGUV Akademie Dresden 

Anmeldung        Preis 

bis 02.04.2014        85,00 € 

bis 04.05.2014        115,00 € 

ab 04.05.2014        135,00 €  

http://www.dguv.de/iag/veranstaltungen/Kita-Symposium/7-kita-symposium/index.jsp 

 
 

http://akjs.netzcheckers.net/p565576686_537.html
http://www.boell-hessen.de/alles-drin/
http://www.dgkjp-kongress.de/
http://www.dguv.de/iag/veranstaltungen/Kita-Symposium/7-kita-symposium/index.jsp


 

Beteiligung von Kindergärten für die Erprobung von Materialien 

gesucht 

Für die Erprobung von Spielen und Übungen zum Thema Gewaltprävention und Stär-

kung von sozial-emotionalen Kompetenzen bei Vorschulkindern suchen wir Kindergär-

ten, die am Thema interessiert sind und uns bei der Pilotierung begleiten möchten. 

Der Thüringer Volkshochschulverband e.V. arbeitet seit vielen Jahren in europäischen 

Projekten rund um das Themengebiet. Daher gibt es bereits Übungen zur Gewaltprä-

vention und zur Stärkung der sozial-emotionalen Kompetenz von Vorschulkindern 

(www.stronger-children.eu). 

Diese Projektergebnisse werden jetzt noch um die Themenbereiche „Inklusion“ und 

„Interkulturelle Kompetenz“ erweitert. 

Ab September 2015 suchen wir Kindergärten, die die Übungen im Kindergartenalltag 

ausprobieren. Dafür ist ein längerer Zeitraum von September 2015 bis Mai 2016 vor-

gesehen. Sie erhalten vorab eine entsprechende Schulung und auch die notwendigen 

Materialien. 

Interessiert? Fragen? Dann wenden Sie sich bitte an uns: 

Dr. Beate Benndorf-Helbig     Holger Schreiber 

E-mail: beate.benndorf@vhs-th.de      holger.schreiber@vhs-th.de  

Tel.: 03641-5342318                   Tel.: 03641-5342317 
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Kinder Kultur Thüringen e. V. 

Der Verein Kinder Kultur Thüringen bietet in regelmäßigen Abständen interessante 

Kulturveranstaltungen für Kinder und Erwachsene an.  

Der Verein wurde 2012 von Bürgern der Stadt Jena als bürgerschaftliche Initiative ge-

gründet. Er sieht seine Aufgabe in der Förderung der kulturellen Bildung für Kinder und 

Jugendliche, besonders auch in kleineren Gemeinden Thüringens. 

Kinder Kultur Thüringen e. V. will bei Kindern und Jugendlichen Spaß an Musik, Tanz, 

darstellenden Spiel und anderer künstlerischer Ausdrucksformen wecken. 

Im März 2013 entstand die Konzertreihe WIRBEL.WIND.KONZERTE. 

Für mehr Informationen besuchen Sie bitte die Website unter:  

http://kinderkultur-thueringen.de/ 

A
k
tu

e
ll
e
s 

http://www.stronger-children.eu
mailto:beate.benndorf@vhs-th.de
mailto:holger.schreiber@vhs-th.de
http://kinderkultur-thueringen.de/
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Ideen zur Illustration des Thüringer Bildungsplan von  

                       0 bis 18 Jahren gesucht 

Die Landesvereinigung Kulturelle Jugendbildung e.V. ruft alle Kinder 

und  Jugendlichen dazu auf,  ihre Gedanken und Ideen zum Thema Bil-

dung in einem Bild, einem Foto, einem Video, einer Plastik oder eine 

andere künstlerische Form auszudrücken und als Idee einzureichen. 

Der Kreativität und Phantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt.  

Aus den eingegangenen Einsendungen wird eine Jury eine Vorauswahl 

treffen, die dann auf der Homepage zum Thüringer Bildungsplan ver-

öffentlicht werden. Danach werden weitere Werke  für die Illustration 

des Thüringer Bildungsplan bis 18 Jahre ausgewählt, der in diesem 

Jahr erscheinen soll. 

Für die besten Einsendungen werden Sachpreise  im Gesamtwert von 

500 € vergeben. 

Der Einsendeschluss für Ideen wurde auf den 31.05.2015 verlängert. 
Detaillierte Informationen zur Aus-
schreibung und den Teilnahmemo-
dalitäten finden Sie unter folgendem 
Link: 

http://www.lkj-thueringen.de 

http://www.lkj-thueringen.de/
http://www.lkj-thueringen.de


 

Rückblick auf den Fachtag „Qualität in der frühkindlichen     

                          Bildung“ in Erfurt 
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Der zweite Fachtag des Thüringer Volks-

hochschulverbandes fand am 29. Januar 

2015 statt und stand unter dem Thema 

„Qualität in der frühkindlichen Bildung“. 

Siebzig Teilnehmende aus ganz Thüringen 

nutzten die Möglichkeit zum gemeinsamen 

Austausch und um Anregungen für die eige-

ne pädagogische Arbeit zu finden. Das Team 

des Bildungshauses St. Ursula sorgte für ei-

ne angenehme Atmosphäre und für die notwendige Pausenversorgung.  

Eröffnet wurde der Fachtag durch Marlis Wagner vom Institut für angewandte Psycho-

logie und Pädagogik in Kiel. Um dem Paragraphen 79 a – Qualitätsentwicklung in der 

Kinder- und Jugendhilfe- gerecht zu werden, zeigte Frau Wagner Ansätze und Wege 

auf, mit denen Fachkräfte Qualitätsanforderungen in der Einrichtung umsetzen kön-

nen.  

Das Hauptaugenmerk des Fachtages lag auf den zwei Workshopblöcken. Unter Ande-

rem wurde der Frage nachgegangen, wie eine gute sinnesspezifische Frühförderung in 

Kindertageseinrichtungen gelingen kann. Die Referentin Andrea Bischof erläuterte an-

hand konkreter Beispiele, wie Kita und Frühförderung kooperieren können, damit eine 

optimale Förderung für die Kinder gewährleistet wird. 

„Das ist ja voll doof – Beschwerdeverfahren für Kinder entwickeln“ war Thema des 

Workshops von Hiltrud Werner. Seit dem 01. Januar 2012 gibt es ein Beschwerderecht 

im Bundeskinderschutzgesetz. Welche Aufgaben Erzieher und Erzieherinnen dabei ha-

ben und welche Möglichkeiten es gibt, um Kindern ein Beschwerdeverfahren zu er-

möglichen wurde in diesem Workshop aufgezeigt. Dabei wurde deutlich, dass Kinder, 

wenn sie die Möglichkeit zur Beschwerde bekommen, ein hohes Maß an Kompetenzen 

erlernen. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen des Workshops waren sich darin einig, 

dass es von großer Bedeutung ist, auch die Bedürfnisse und die Gründe für Beschwer-

den von Kindern zu ermitteln, die sich noch nicht richtig artikulieren können.  
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Julia Christensen, Thüringer Volkshochschulverband e.V., stellte in ihrem Workshop 

das Projekt Multilingual Families vor. Im Mittelpunkt des Projektes steht die Förde-

rung von mehrsprachigen Kindern. Dafür wurden Materialien und Übungen für Päda-

gogen und Eltern entwickelt, mit denen Pädagogen und Eltern mehrsprachige Kinder 

unterstützen können. Im Workshop wurden ausgewählte Übungen für Pädagogen aus-

probiert, und die mögliche Umsetzung in der Kita diskutiert. 

Vor Beginn des zweiten 

Workshopblocks hatten die 

Teilnehmerinnen und Teil-

nehmer  die Möglichkeit, an 

einer ganzheitlichen Ge-

sundheits-, Entspannungs- 

und Atemübung teilzuneh-

men. Jürgen Seefeldt, Kurs-

leiter für Qi Gong und Tai 

Chi an der Volkshochschule 

Erfurt, gab in einem kurzen 

Input Tipps, wie durch kleine 

Übungen zwischendurch 

Entspannungseffekte erzielt werden können.  

Sonja Zeidler vom Thüringer Ministerium für Bildung, Jugend, Sport stellte den aktuel-

len Stand der „Fachlichen Empfehlungen für die Fort- und Weiterbildung von pädago-

gischen Fachkräften in Kindertageseinrichtungen“ vor. Die fachlichen Empfehlungen   

sollen im Jahr 2015 veröffentlicht werden und Kindertageseinrichtungen, Fachbera-

tung, Trägern und Bildungsanbietern Orientierung für die Erstellung einer Fortbil-

dungskonzeption und die Durchführung von Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen 

geben.  

In der Kommunikation untereinander kann es häufig zu Missverständnissen kommen. 

Dr. Ramona Fiedler-Schäfer, Mediatorin und Organisationsberaterin, zeigte in ihrem 

Workshop „Weniger Stress durch bewusstere Gesprächsgestaltung“ Wege auf, wie in 

Stress- und Belastungssituationen am besten kommuniziert werden kann, damit Situa-

tionen nicht zu Streitgesprächen eskalieren und die Stressbelastung noch verstärken. 
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Elke Schlösser, Dipl. Sozialarbeiterin und Fachbuchautorin, gab in ihrem Workshop 

Tipps, wie die Zusammenarbeit mit Eltern von unter Dreijährigen gelingen kann. 

Wichtige Grundlagen dafür ist 

eine wertschätzende Grundhal-

tung den Eltern gegenüber, so-

wie das Setzen von positiven 

Schlüsselreizen in schriftlichen 

Mitteilungen, bei Hospitationen 

oder einfach in kurzen Gesprä-

chen mit Eltern. Wie diese Punk-

te im Kita-Alltag umgesetzt wer-

den können, wurde im Work-

shop besprochen.  

Der Kita-Tag 2016 wird voraussichtlich im September stattfinden. Genauere Informa-

tionen werden wir über unseren Newsletter und über unsere Webseite zur Verfügung 

stellen. Wir laden Sie herzlich dazu ein,  am 3. Fachtag teilzunehmen. 
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http://www.vhs-miteinander-wachsen.de/
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Fortbildung Alltagspraktischen Sprachförderung für 3- bis  

6-jährige Kinder in Kindertageseinrichtungen 

Die Fortbildung richtet sich an Erzieher/-innen in Kindertageseinrichtungen, die sich 

für die sprachliche Förderung von Kindern in ihren Einrichtungen noch intensiver 

qualifizieren möchten. 

Inhalte 

Die ganztägige Fortbildung geht auf die Sprachfördermöglichkeiten in der Regel-

gruppe oder im teiloffenen bzw. offenen Konzept ein, berücksichtigt Anregungen 

für die Gestaltung von Sprachfördergruppen und zeigt Möglichkeiten für die Förde-

rung im Einzelkontakt auf. 

Intensiv und alltagsnah wird erarbeitet, wie die einzelnen Sprachkompetenzberei-

che 

 Wortschatz; morpho-syntaktische Kompetenzen; Artikulation; phonologische 

Bewusstheit; Ausdruckskraft und Sprechfreude 

gestärkt werden können.  

Hierbei werden Spiele, Lieder und sprachunterstützende Aktionen in der alltägli-

chen Fördersituation der Kindertageseinrichtungen berücksichtigt.  Die fachlich-

thematische Vermittlung wird durch Übungen und kollegiale Gruppenarbeit unter-

stützt. 

Ort, Datum, Kosten                   Anmeldung 

 

Kosten: 
102,00 €  

Thüringer Volkshochschulverband e.V. 

 

Dr. Beate Benndorf-Helbig 

Telefon: 03641-5342318  

Mail: beate.benndorf@vhs-th.de 

  

Holger Schreiber 

Telefon: 03641-5342317  

Mail: holger.schreiber@vhs-th.de  

 

Kursleitung: 

Elke Schlösser 

Dipl. Sozialarbeiterin 

Fachbuchautorin 
V
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Di, 07.07.2015 

9:00 – 16:00 Uhr 

VHS Gotha 
Kursnr.: L 51.0701 

mailto:beate.benndorf@vhs-th.de
mailto:holger.schreiber@vhs-th.de
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Für Kurzentschlossene 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Weiterbildungsveranstaltungen, 

die demnächst stattfinden. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den aufge-

führten Ansprechpartner unter http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-

thueringen.html.  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Kommunikation, Gesprächsführung und Konfliktmanagement 

Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Loben – gewusst wie 14. April 2015 
17:00 – 18:30 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

„Das ist ja voll doof“ – 
vom wertschätzenden 
Umgang mit Beschwer-
den 

05./06. März 
2015 
09:00 – 16:00 
Uhr 

Sonneberg VHS Sonneberg 

Kritikgespräche führen, 
aber Eskalation vermei-
den! 

Ab 24. Juni 2015, 
3 Termine 
17:00 – 20:00 
Uhr 

Meiningen VHS Schmalkal-
den-Meiningen 
  

Konfliktmanagement – 
Seminar und Training 

06./07. März 
2015 
13:00 – 19:45 
Uhr/ 
09:00 – 16:30 
Uhr 

Altenburg VHS Altenburger 
Land 

Zeitmanagement – der 
Weg aus der Tretmühle 

23. Februar 2015 
18:40 – 21:00 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Musik 

Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Im Rhythmus der Trommeln Ab 06. März 
2015 
3 Termine 
17:00 – 20:45 
Uhr 

Nordhausen VHS Kyffhäuser-
kreis 
  

Thüringer Volkshochschulverband e.V. 

 

Dr. Beate Benndorf-Helbig 

Telefon: 03641-5342318  

Mail: beate.benndorf@vhs-th.de 

  

Holger Schreiber 

Telefon: 03641-5342317  

Mail: holger.schreiber@vhs-th.de  

http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-thueringen.html
http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-thueringen.html
mailto:beate.benndorf@vhs-th.de
mailto:holger.schreiber@vhs-th.de
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Pädagogik 

Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Lefty sein und Spaß da-
bei – Kulturtechniken für 
Linkshänder 

15.April 2015/ 
18:40 – 21:00 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Vortrag zur Linkshändig-
keit 

12.März 2015/ 
18:40 – 21:00 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Erfolgreich Lernen 04. März 2015 
19:00 – 20:30 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Lerninhalte erfolgreich 
verankern 

20. Mai 2015 
19:00 – 20:30 
Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Mit allen Sinnen die Welt 
erleben 

05. Mai 2015 
19:00 – 20:30 
Uhr 

Altenburg, 
Schmölln 

VHS Altenburger 
Land 

Wie fördere ich mein 
Kind? – Kinder fördern 
im Alltag 

24. April 2015 
18:30 – 21:00 
Uhr 

Greiz KVHS Greiz 

Happy English World – 
Englisch im Kindergarten 
Starter 

Ab 04. März 2015 
09:30 – 12:00 
Uhr 
  

Mühlhausen VHS Unstrut-
Hainich-Kreis 

Happy English World – 
Englisch im Kindergarten 
A2 

Ab 06. Mai 2015 
09:30 – 12:00 
Uhr 

Mühlhausen VHS Unstrut-
Hainich-Kreis 

Sprachentwicklung und –
störungen im Vorschulal-
ter 

17. April 2015 
13:00 – 19:30 
Uhr 

Gotha VHS Gotha,  
Jugendamt Gotha 

Konzentrationsprobleme 
bei Kindern – was tun? 

13. April 2015 
19:00 – 20:30 
Uhr 

Schmölln VHS Altenburger 
Land 

„Träumerle und Zappel-
philipp“ – Das Aufmerk-
samkeitsdefizitsydrom 
(ADS) mit und ohne Hy-
peraktivität 

17. März 2015 
18:30 – 20:45 
Uhr 

Altenburg, 
Schmölln 

VHS Altenburger 
Land 
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Gesundheit und Ernährung 
Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Natürliche Hilfe bei Insek-
tenstichen 

19. März 2015 
18:00 – 19:30 
Uhr 

Sondershausen VHS Kyffhäuser-
kreis 

Schüsslersalze 12. März 2015 
18:00 – 20:15 
Uhr 

Sondershausen VHS Kyffhäuser-
kreis 

Heilfasten 05. März 2015 
18:00 – 19:30 
Uhr 

Sondershausen VHS Kyffhäuser-
kreis 

Gesunde Süßigkeiten 06. März 2015 
17:00 – 20:45 
Uhr 

Meiningen VHS Schmalkal-
den-Meiningen 

Autogenes Training Ab 23. Februar 
2015 
10 Termine 
18:00 - 19:00 
Uhr 

Sondershausen VHS Kyffhäuser-
kreis 

Yoga begegnet Stress – 
Stressmanagement 

19. März 2015 
09:00 – 15:30 
Uhr 

Meiningen VHS Schmalkal-
den-Meiningen 

„work-life-balance“ – erfolg-
reich ohne Burnout 

25. März 2015 
18:00 – 21:00 
Uhr 

Altenburg VHS Altenburger 
Land 

Erfolgreiche Stressbewälti-
gung/Psychohygiene 

22./23. Mai 
2015 
09:00 – 16:30 
Uhr/ 
13:00 – 19:45 
Uhr 

Altenburg VHS Altenburger 
Land 

Interkulturelles 

Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpart-
ner 

Vorurteilsfrei denken oder 
vielfaltsbewusst leben 

24. April 2015 
09:00 – 16:00 
Uhr 

Sonneberg VHS Sonneberg 
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Für Suchende 
Eine ausführliche Übersicht über Weiterbildungsangebote in Thüringen fin-

den Sie in unserer aktuellen Fortbildungsbroschüre für pädagogische Fach-

kräfte, die Sie kostenlos von unserer Homepage herunterladen können unter 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de  

Medien und EDV 
Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Was Hänschen nicht 
lernt ... Einsatz digitaler 
Medien in Vorschule und 
Hort 

05. März 2015 
17:00 – 20:00 Uhr 
  

Erfurt VHS Erfurt 

Surfst du noch oder lebst 
du schon? Onlinesucht 
erkennen und reagieren 

19. März 2015 
17:00 – 20:00 Uhr 

Erfurt VHS Erfurt 

Social Media – Soziale 
Netzwerke im Internet 
ohne Angst nutzen 

17.April 2015 
18:00 – 21:00 Uhr 

Sondershausen VHS Kyffhäuser-
kreis 
  

Excel-Anwendungen in 
Kindergärten 

12. März/20. 
März/ 27. Märt 
2015 
17:15 – 18:45 Uhr 
(12. März.2015) 
15:00 – 19:15 Uhr 
(20. und 27. März 
2015) 

Gotha VHS Gotha 

Kreatives Gestalten 

Titel Datum/Uhrzeit Kursort Ansprechpartner 

Kleine Künstler fördern – 
Mal- und Zeichentechniken 

Ab 10. März 
2015, 10 Termi-
ne 
18:30 – 20:45 
Uhr 

Mühlhausen VHS Unstrut-
Hainich- Kreis 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de


 

Der Newsletter „miteinander wachsen“ erscheint kostenlos viermal im Jahr online. Abonnieren und ab-
melden können Sie den Newsletter entweder hier oder per Mail unter Angabe des Namens und der E-
Mailadresse an landesverband@vhs-th.de. 
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V.i.S.d.P.: Sylvia Kränke, Verbandsdirektorin 
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Entdecken Sie Bastel-
ideen, Aktionsspiele, Fingerspiele, Spielzeug-
tipps und vieles mehr kostenlos zu finden unter 
 
http://www.kleinkind-online.de 

„SCHAU HIN“ — was Dein Kind mit Medien macht 

Das Projekt SCHAU HIN unterstützt als Medienratgeber Eltern, 
Familien und Erziehende bei der Me-
dienerziehung. 
 

Bewegungskalender 2015  

Auch in diesem Jahr bietet die 
deutsche Sportjugend wieder 
den Bewegungskalender mit 
zahlreichen Ideen und Anregun-
gen für Spiel und Bewegung an.   

http://www.kinderwelt-
bewegungswelt.de/index.php?id=9555 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de/
http://www.vhs-th.de/
http://www.kleinkind-online.de
http://www.kinderwelt-bewegungswelt.de/index.php?id=9555
http://www.kinderwelt-bewegungswelt.de/index.php?id=9555

