
 

Newsletter „miteinander wachsen“ 
für pädagogische Fachkräfte                                                                                      

in Kindertagesstätten und in der Kindertagespflege  

Am 25. Februar 2014 erscheint die neue Fort-
bildungsbroschüre für pädagogische Fachkräf-
te in Kindertageseinrichtungen und der Kin-
dertagesbetreuung.  

Auch in diesem Jahr finden Sie dort wieder ein 
breites Fortbildungsangebot der Thüringer 
Volkshochschulen und des Thüringer Volks-
hochschulverband e.V.  

Alle Fortbildungsinteressierten finden einen 
passenden Kurs in Ihrer Nähe.  

Die Abonnenten des Newsletters können sich 
die gedruckte Ausgabe kostenlos zuschicken 
lassen. Die PDF-Version zum kostenlosen 
Download finden Sie hier.  A
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Die Fortbildungsbroschüre „miteinander wachsen“  

2014 ist da! 
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Auch in diesem Jahr verleiht der Landessportbund Thüringen in Kooperation mit der 
AOK Plus und der Unfallkasse Thüringen den Titel „Bewegungsfreundliche Kinderta-
gesstätte“. Ziel der gemeinsamen Initiative ist die Förderung von Gesundheit und 
Wohlbefinden von Kindern durch Bewegung und Sport. 

Wenn Sie in Ihrer Einrichtung den Spaß an Bewegung vermitteln und die vorgegebe-
nen Kriterien erfüllen, dann können Sie sich bis zum 31. Juli 2014 für den Titel bewer-
ben. Prämierte Einrichtungen erhalten ein Preisgeld von 200 Euro und eine Sport- und 
Spielausstattung. 

Informationen zu den Teilnahmebedingungen und die notwendigen Bewerbungsun-
terlagen finden Sie auf der Homepage des Landessportbundes Thüringen.  

http://cms.thueringen-sport.de/cms/front_content.php?idcat=145  

 

Knete ist fast überall zu finden: in Kinderzimmern, Kitas oder Schulen. 

Die Zeitschrift ÖKO-TEST fand heraus, das die Produkte mancher Her-

steller allerdings mit bedenklichen Mengen an Schadstoffen belastet 

sind. Eine Zusammenfassung der Ergebnisse finden Sie hier. 

 

Kita-Posterwettbewerb 2014 der Handwerksverbände 

Bewegungsfreundliche Kindertagesstätten in  
Thüringen gesucht 
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Die Aktion Modernes Handwerk e.V. ruft alle interessierten Kitas zur Teilnahme an 
einem Posterwettbewerb zum Thema Handwerk auf. Einsendeschluss für Beiträge ist 
der 30. April 2014. Die Gewinner erhalten 500 Euro für ein Kita-Fest oder einen Pro-
jekttag zum Thema Handwerk. 

Die Grundlage für den Wettbewerb bildet ein Wettbewerbsplakat, das Kitas kostenlos 
von den regionalen Handwerksorganisationen oder von der Aktion Modernes Hand-
werk e.V. beziehen können. Das Gestalten der Poster übernehmen die Kinder selbst, 
nachdem sie einen Handwerksbetrieb vor Ort besucht haben. Das fertige Poster wird 
dann eingereicht. 

Hinter der Aktion Modernes Handwerk stehen die Handwerkskammern, Innungen 
und Fachverbände. Die Initiative ist auch Ansprechpartner für Rückfragen zum Wett-
bewerb. Alle wichtigen Informationen zum Wettbewerb finden Sie hier. 
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http://cms.thueringen-sport.de/cms/front_content.php?idcat=145
http://www.oekotest.de/cgi/index.cgi?artnr=103501&bernr=07&gartnr=1&suche=Knete
http://www.amh-online.de/handwerkskampagne/posterwettbewerb.html


 

12. Thüringer Bildungssymposium in Erfurt 

Am 24. Mai 2014 findet auf dem Campus der Universität Erfurt das 12. Thüringer 
Bildungssymposium statt. Das Leitthema der diesjährigen Veranstaltung ist 
„Gleiche Chancen und Bildung“, das in weitere Unterthemen unterteilt ist.  Zu den 
Themen werden wieder Vorträge, Seminare und Workshops angeboten, die einen 
Einblick in die Arbeit von Bildungsinstitutionen und –anbietern gibt. 

Auf dem Bildungssymposium präsentieren auch in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Aussteller aus unterschiedlichen Bildungsbereichen ihre Arbeit, sowie Aus- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten. Ein Themenschwerpunkt ist in diesem Jahr 
„Gesundheitsförderung und Bewegung“.  Die Volkshochschulen in Thüringen und 
der Thüringer Volkshochschulverband e.V. (TVV e.V.) sind ebenfalls als Aussteller 
vertreten. Der TVV e.V. bietet auch einen Schnupperworkshop zum Thema 
„Entspannung in den Kita-Alltag bringen“ an. Informationen zum Programm finden 
Sie auf der Homepage des Veranstalters. 

http://www.bildungssymposium.de/index.php?id=6 
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Kinderbilder-Mitmachaktion läuft 
Was passiert mit den vielen schönen Kinderbildern, die die Kinder in Ihrer Einrich-
tung malen? Sammeln Sie die Bilder in ihrer Einrichtung; stellen Sie sie in der Ein-
richtung aus oder geben Sie sie den Kindern mit nach Hause?  

Jetzt haben Sie auch die Möglichkeit, die Bilder einer breiten Öffentlichkeit zugäng-
lich zu machen. Seit dem 01. Januar läuft die Kinderbilder-Mitmachaktion der Initia-
tive „miteinander wachsen“. Die Bilder können auf der Homepage www.vhs-
miteinander-wachsen.de oder in der nächsten Fortbildungsbroschüre für pädagogi-
sche Fachkräfte veröffentlicht werden.  

Detaillierte Informationen über Vorgehen und Teilnahmebedingungen finden Sie in 
der aktuellen Fortbildungsbroschüre und auf der Homepage  

www.vhs-miteinander-wachsen.de. 
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http://www.bildungssymposium.de/index.php?id=6
http://www.vhs-miteinander-wachsen.de


 

Lesen macht Spaß – Vorlesen noch mehr 
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Haben Sie schon einmal von der Stiftung Lesen gehört? Die Stiftung ist eine ge-
meinnützige Initiative, die unter der Schirmherrschaft des Bundespräsidenten das 
Ziel verfolgt, eine zeitgemäße Lese- und Sprachkultur sowie den Gebrauch von Bü-
chern, Zeitschriften und Zeitungen zu fördern.  

Um Kinder aller Altersstufen zu erreichen wurde im Jahr 2008 der Vorleseclub ge-
gründet. Heute engagieren sich dort mehr als 9.000 ehrenamtliche Vorlesepaten/-
innen, um in Kitas, Grundschulen und Bibliotheken ihren Beitrag zur Förderung der 
Lesekultur zu erbringen.  

Betreut und unterstützt werden die Vorlesepaten/-innen durch regionale Unter-
stützer, die auch Ansprechpartner für diejenigen sind, die einen Vorlesepaten bzw. 
eine Vorlesepatin gerne in die eigene Einrichtung holen möchten. Eine Übersicht 
über die regionalen Ansprechpartner in Thüringen finden Sie auf der Webseite des 
Vorleseclubs. 

Die Stiftung Lesen richtet zudem jährlich den bundesweiten Vorlesetag aus. Hier 
kann jeder aktiv werden, als Einzelperson oder als Einrichtung. Die Planungen für 
den nächsten Vorlesetag am 21. November 2014 haben bereits begonnen. Infor-
mationen zum Vorlesetag finden Sie auf der Webseite der Stiftung.  

Der Vorleseclub organisiert nicht nur den Vorlesetag und betreut die Vorlesepa-
ten/-innen, er gibt auch Empfehlungen zu Kinderbüchern und Medien heraus. Da-
für erscheint zweimal im Jahr der Leipziger Lesekompass, der Buchempfehlungen 
für besonders lesenswerte Kinder– und Jugendbücher vergibt. Unterteilt werden 
die Empfehlungen nach drei Altersklassen: 

 für Kinder von zwei bis sechs Jahren  

 für Kinder von sechs bis zehn Jahren 

 für Kinder von zehn bis 14 Jahren 

Neben Empfehlungen zu klassischen Printmedien finden Eltern und Pädagogen 
aber auch Tipps und Hinweise zum Umgang mit Kinderbuch-Apps. Auf was muss 
man achten, bzw. wie können diese Medien eingesetzt werden, damit Kinder Spaß 
haben und sich auch weiterhin für Bücher begeistern.  

 
„Heute engagieren sich mehr als 9.000 ehrenamtliche Vorlesepaten/-innen, …“ 
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http://www.dervorleseclub.de/wirueberuns_vc.html
http://www.dervorleseclub.de/index.php
http://www.dervorleseclub.de/regionale-ansprechpartner
http://www.dervorleseclub.de/regionale-ansprechpartner
http://www.vorlesetag.de/startseite/
http://www.dervorleseclub.de/leipziger-lesekompass
http://www.dervorleseclub.de/kinderbuchapps/leseempfehlungen/99
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„Fit von klein auf“ – Materialien zur Gesundheitsförde-
rung für Kindertageseinrichtungen und Grundschulen 

Die Betriebskrankenkassen (BKK) möchten mit der Initiative „Fit von klein auf“ El-
tern, Erzieher/-innen in Kindertagesstätten und Grundschullehrer/-innen dabei 
unterstützen, den Alltag von Kindern gesundheitsförderlich zu gestalten. Auf der 
Webseite der Initiative finden Sie Materialien, Praxistipps, Hinweise zu Unterstüt-
zungsangeboten und Informationen, unterteilt jeweils für Grundschulen und Kin-
dertageseinrichtungen.  

Erzieher/-innen in Kindertageseinrichtungen können sich Anregungen zu den The-
men Bewegung, Ernährung, Entspannung und Lebenskompetenzförderung holen. 
Dafür wurden vier „Gesundheitskisten“ entwickelt: die „Bewegungskiste“, die 
„Ernährungskiste“, die „Entspannungskiste“ und die „Starke-Kinder-Kiste“.  

Die Übungen in den Kisten sind ohne großen Aufwand und Materialeinsatz ein-
setzbar. Ein Puzzle, ein paar Reifen – das sind Materialien, die in jeder Kinderta-
geseinrichtung vorhanden sind oder sich problemlos beschaffen lassen. Viele 
Übungen können direkt von der Webseite kostenlos heruntergeladen werden.  

Wer umfangreiche Hintergrundinformationen und praktische Handlungshilfen zur 
wirksamen Gesundheitsförderung für die eigene Einrichtung sucht, für den könnte 
der Gesundheitskoffer interessant sein. Der Gesundheitskoffer enthält sechs so-
genannte Gesundheitsbausteine (Bewegung, Ernährung, Körper, Betriebliche Ge-
sundheitsförderung am Arbeitsplatz und Lebenskompetenzförderung), zu denen 
jeweils Anregungen für den Einsatz in der Praxis, Spiele und Vorschläge für länger 
angelegte Projekte und Aktionen gegeben werden. 

Interessierte können den Gesundheitskoffer entweder als „original“ für 321,30 
EURO oder „light“ für 23,80 EURO beziehen.  
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Literaturtipp:  Textor, Martin (Hrsg): Kindergartenpädagogik- Online-Handbuch  

Von „Ästhetische Bildung – auch für Kinder von 0-3“  bis „Zusammenarbeit mit Migran-

teneltern“: Wer Informationen zu Themen, Begriffen oder Konzepten aus der Frühpäda-

gogik sucht, der ist beim Online-Handbuch Kindergartenpädagogik an der richtigen Stel-

le. Mit seinen insgesamt 1.200 Fachartikeln und 1.000 Kurztexten bildet es einen be-

achtlichen Fundus an Fachinformationen, um einen Überblick zum gewünschten Thema 

zu erhalten 

http://www.kindergartenpaedagogik.de  

http://www.fitvonkleinauf.de/
http://www.fitvonkleinauf.de/kitas/fuer-die-praxis/gesundheitskisten/starke-kinder-kiste/
http://www.fitvonkleinauf.de/kitas/bausteine/bkk-gesundheitskoffer/
http://www.kindergartenpaedagogik.de
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Frühe Kindheit - Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren (Basale Phase) 

 
Der Thüringer Volkshochschulverband e.V. (TVV e.V.) bietet auch im Jahr 2014 wieder Weiterbildun-

gen zum Thema „U3-Frühe Kindheit“ in Thüringen an. Das Ziel der Weiterbildung für Erzieherinnen 

und Erzieher ist, pädagogische Fachkräfte dahingehend zu schulen, die Bedürfnisse von Kleinstkindern 

in der Kindertageseinrichtung zu erkennen und den Tagesablauf und die Bildungsprozesse entspre-

chend zu gestalten, das notwendige Wissen zur kindlichen Entwicklung auszubauen und die eigene 

professionelle Haltung zum Kleinstkind reflektorisch zu bearbeiten. Pädagogische Fachkräfte erweitern 

mit der Weiterbildung ihr Einsatzfeld in der Kindertageseinrichtung und können damit die Kinder wäh-

rend ihrer gesamten Kita-Zeit begleiten, ohne dass die Kinder vermehrt Übergänge bewältigen müs-

sen. 

 

Leitung: Daniela Bremmel 

Veranstaltungsort: VHS Gotha 

Termine: 24. und 25.03.2014 

Uhrzeit: jeweils 09:00-16:00 

Teilnehmerentgelt: 192 Euro 

Kursnummer: K 51.0303 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 

Musikinstrumente selber bauen 

 
Diese Beschäftigung macht allen Beteiligten Spaß. Musikalische Bildung ohne Langeweile. Gleichzeitig 

wird noch die Grob- und Feinmotorik gestärkt, soziale Kompetenzen und das Selbstbewusstsein der 

kleinen Künstler gefördert. Sie erlernen, wie man mit Kindern gemeinsam einfache Rhythmus- und 

Musikinstrumente (bspw. Knöterich-Panflöte, Sistrum, Rassel mit Metallscheiben, Mundbogen) bas-

telt.  

 

Leitung: Ivonne Kammrath 

Veranstaltungsort: TVV e.V., Jena 

Termin: 11.03.2014 

Uhrzeit: 14:00-17:00 

Teilnehmerentgelt: 41 Euro 

Kursnummer: K 51.0304 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 

Für Kurzentschlossene 
 

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Weiterbildungsveranstaltungen, die 

demnächst stattfinden. Wenn Sie nach einer Weiterbildung in Ihrer Nähe suchen, wenden Sie 

sich bitte an Ihre Volkshochschule unter http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-

thueringen.html.  

6 

http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-thueringen.html
http://www.vhs.de/de/volkshochschulen-in-thueringen.html


 

Sockentheater – für Eltern und Kinder 

 
In diesem Workshop werden wir aus Socken Handpuppen herstellen und wir spielen dann Sockenthea-

ter. Sie erfahren, wie man mit einfachen Mitteln das kreative Gestalten von Kindern fördern kann. Die 

Inhalte bestimmen die Kinder selbst. Es wird ihnen die Möglichkeit gegeben, altersentsprechende The-

men spielerisch umzusetzen und ihre eigenen Gefühle und Bedürfnisse auszudrücken. Bitte bringen Sie 

alte Socken zum basten mit.  

 

Dieser Workshop findet sowohl am 25. März als auch am 08. April statt. Sie können sich über den un-

ten genannten Kontakt für die Veranstaltung anmelden. 

 

Leitung: Karolin Seifert 

Veranstaltungsort: KVHS Hildburghausen 

Termin: 25.03.2014 

Termin: 08.04.2014 

Uhrzeit: 16:00-18:00 

Teilnehmerentgelt: 37 Euro 

Kursnummer: K 51.0404 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 
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Milch und ihre Produkte 

 
Wenn man früher sagte „Milch macht müde Männer munter“, so ist Milch heute schon fast ein Le-

bensmittel, das man kritisch begutachtet. Das bekommen auch unsere Kinder mit. Und woher kommt 

überhaupt die Milch? Von lila Kühen oder aus der Milchtüte? Was ist gesund an Milch und was wird 

aus ihr hergestellt? 

Erfahren Sie alles rund um die Milch – aber so, dass Sie das Thema auch selbst mit den Kindern aufgrei-

fen können. Ein spannendes Thema, das sich immer mal wieder mit den Kindern behandeln lässt. 

 

Leitung: Ivonne Kamradt 

Veranstaltungsort: TVV e.V., Jena 

Termin: 08.04.2014 

Uhrzeit: 14:00-17:00 

Teilnehmerentgelt: 41 Euro 

Kursnummer: K 51.0405 

Informationen/Anmeldung:  TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 
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Frühe Kindheit - Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren (Basale Phase) 

 
Der Thüringer Volkshochschulverband e.V. (TVV e.V.) bietet auch im Jahr 2014 wieder Weiterbildun-

gen zum Thema „U3-Frühe Kindheit“ in Thüringen an. 

Das Ziel der Weiterbildung für Erzieherinnen und Erzieher ist, pädagogische Fachkräfte dahingehend 

zu schulen, die Bedürfnisse von Kleinstkindern in der Kindertageseinrichtung zu erkennen und den 

Tagesablauf und die Bildungsprozesse entsprechend zu gestalten, das notwendige Wissen zur kindli-

chen Entwicklung auszubauen und die eigene professionelle Haltung zum Kleinstkind reflektorisch zu 

bearbeiten. Pädagogische Fachkräfte erweitern mit der Weiterbildung ihr Einsatzfeld in der Kinderta-

geseinrichtung und können damit die Kinder während ihrer gesamten Kita-Zeit begleiten, ohne dass 

die Kinder vermehrt Übergänge bewältigen müssen. 

 

Leitung: Dr. Susanne Volkmar 

Veranstaltungsort: KVHS Nordhausen 

Termin: 07. und 08.05.2014 

Uhrzeit: jeweils 09:00-16:00 

Teilnehmerentgelt: 192 Euro 

Kursnummer: K 51.0501 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 

Naturerleben auf der Wiese 

 
Sie finden Umweltbildung wichtig? Sie gehen mit den Kindern gern raus in die Natur? Sie basteln gern 

mit Naturmaterialien? Sie suchen dafür neue Ideen, die Ihnen und den Kindern Spaß machen? 

Dann könnte Sie dieser Workshop interessieren. Hier lernen Eltern oder Pädagoginnen/Pädagogen, 

wie sie Kindern die Natur näherbringen können: welche Pflanzen und Tiere leben im Wald und wie 

kann ich das Kindern spielerisch vermitteln. 

 

Leitung: Stephanie Nöllert 

Veranstaltungsort: Jena Löbstedt bzw. Botanischer Garten Jena 

Termin: 25.04.2014 

Uhrzeit: 14:00-16:00 

Teilnehmerentgelt: 43 Euro 

Kursnummer: K 51.0403 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 
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LandArt-Kleine Künstler in der Natur 

 
Suchen Sie neue Ideen, die Sie in Ihrer Arbeit mit Kindern einsetzen können?  Gehen Sie gerne mit Kin-

dern raus in die Natur oder basteln Sie gern mit Naturmaterialien? Dieser Workshop vermittelt Ihnen 

einen kreativen und innovativen Ansatz aus der Umweltbildung, der künstlerisch gestaltende Elemente 

mit umweltpädagogischen Elementen verbindet. Dieser Workshop ist sowohl für Eltern als auch für 

Pädagoginnen/Pädagogen geeignet. 

Unsere Referentinnen kommen auch zu Ihnen ins Haus, arbeiten mit Ihnen und den Kindern. Die Kin-

der erleben und lernen, während Sie sich neue Anregungen holen, die sich dann in Ihre Arbeit gut un-

terbringen lassen. 

 

Leitung: Stephanie Nöllert 

Veranstaltungsort: Rautal bzw. Mühltal Jena 

Termin: 23.05.2014 

Uhrzeit: 14:00-18:00 

Teilnehmerentgelt: 48 Euro 

Kursnummer: K 51.0507 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 

Kleine Kräuterwerkstatt 

 
Die kleine Kräuterwerkstatt vermittelt Eltern und Pädagoginnen/Pädagogen, wie sie Kindern die Welt 

der Kräuter näher bringen können. Was wird dafür benötigt und was ist nicht zu kompliziert? Welche 

Themen sind für Kinder spannend und wie lassen Sie sich vermitteln? Was lässt sich aus welchen Kräu-

tern zubereiten – frisch und getrocknet? 

 

Leitung: Stephanie Nöllert 

Veranstaltungsort: Jena Botanischer Garten 

Termin: 30.05.2014 

Uhrzeit: 14:00-17:00 

Teilnehmerentgelt: 41 Euro 

Kursnummer: K 51.0508 

Informationen/Anmeldung: TVV e.V., Steffi Ehrhardt, 03641-5342314 

Für Suchende 
Eine ausführliche Übersicht über Weiterbildungsangebote in Thüringen finden Sie in unserer 

aktuellen Fortbildungsbroschüre für pädagogische Fachkräfte, die Sie kostenlos von unserer 

Homepage herunterladen können unter http://www.vhs-miteinander-wachsen.de  

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de


 

Der Newsletter „miteinander wachsen“ erscheint kostenlos viermal im Jahr online. Abonnieren können Sie den 
Newsletter entweder hier oder per Mail unter Angabe des Namens und einer E-Mailadresse an landesver-
band@vhs-th.de. 
 
Impressum 
Thüringer Volkshochschulverband e.V. • Saalbahnhofstraße 27 • 07743 Jena 
Telefon: 03641 - 5342314, Fax: 03641 - 5342323, E-Mail: landesverband@vhs-th.de, Internet: www.vhs-th.de 
V.i.S.d.P.: Sylvia Kränke, Verbandsdirektorin 
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Wie gefällt Ihnen der Newsletter? 

Wenn Sie Kritik, Lob oder Wünsche haben, dann können Sie sich gern per E-Mail oder Telefon an uns 

wenden. Gern können Sie uns auch Anregungen, Geschichten oder Themen vorschlagen, die wir in den 

Newsletter aufnehmen sollen. Bitte nutzen Sie dafür den unten ausgewiesenen Kontakt. 
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Kinderliederbuch mit Notenblättern für Eltern und Erzieher/-innen 

Wer kennt sie nicht, Kinderlieder wie “Alle meine Entchen” oder “Fuchs, du hast die Gans gestohlen!”? 

Damit möglichst viele Eltern und Erzieher/-innen das reichhaltige Gut an Kinderliedern mit ihren Kin-

dern singen und auf Instrumenten einstudieren können, hat sich der Musikpiraten e.V. dafür einge-

setzt, im Eigendruck ein Liederbuch zu erstellen. Das Kinderliederbuch kann jeder als PDF-Datei hier 

kostenlos herunterladen. 

FLIMMO hilft bei Medienerziehung 

Wie viel Fernsehen ist gut? Und vor allem welche Sendungen? So manche Frage dieser Art stellen El-

tern. Antworten darauf gibt www.flimmo.de – hier werden Fernsehsendung eingeteilt nach: 

 Kinder finden's prima 

 Mit Ecken und Kanten 

 Nicht für Kinder geeignet 

Auf der Webseite finden Sie sich Informationen zu Kinofilmen, CDs und Computerspielen, Tipps zur 
Fernseherziehung und manch anderes Interessante. Flimmo gibt es jetzt auch als APP für das 
Smartphone unter www.flimmo.tv/app 

Hier präsentieren wir Ihnen die Einsendungen aus der Kinderbilder-

Mitmachaktion. 

http://www.vhs-miteinander-wachsen.de/
http://www.vhs-th.de/
http://data.musikpiraten-ev.de/public/kinder-wollen-singen-A4.pdf
http://www.flimmo.de
http://www.flimmo.tv/app

